
इक़बाल मसीह - एक बाल-मज़दरू की सच्ची कहानी  
मह कहानी अतीत के एक फार-भज़दयू रड़के के फाये भें हैं. कहानी सच्ची है 
औय अफ हभ अऩनी मात्रा शुरू कयेंगे. 1995 की शुरुआत भें, आऩ 
ऩाककस्तान के ककसी एक कस्फे भें हैं. ऩाककस्तान, ऩचास सार ऩहरे 
ब्रिटिश शाससत बायत से आज़ाद हुआ था. आऩ एक ऩुयाने, हॉर भें खड़ ेहैं 
औय एक बाषण सुनन ेका इॊतजाय कय यहे हैं.  बाषण वो रड़का देगा जजससे 
आऩ सभरने जा यहे हैं. उसका नाभ है - इकफार भसीह. ध्मान से देखने ऩय 
आऩ ऩाएॊगे कक वहाॊ ज़्मादातय दशशक आऩकी तयह ही छोिे रड़के हैं. रेककन 
कई भामनों भें वे आऩ जैसे नहीॊ बी हैं. फच्चे वहाॉ चुऩचाऩ खड़ ेहैं, औय एक-
दसूये से कुछ फड़फड़ा यहे हैं. कुछ के चेहये ऩय बूख साफ़ झरक यही है, कुछ 
के शयीय ऩय ज़ख्भों के ननशान बी हैं. 
  
कुछ रड़के इस तयह झकेु हुए हैं जैसे कक वे फहुत फूढे हों. वे सबी गॊदे, पिे 
कऩड़ ेऩहन ेहुए हैं, औय उनके चेहयों से फच्चों की भासूसभमत नदायद है. 
उनको देखकय ऐसा रगता है जैसे उन्होंने फहुत कभ उम्र भें, फहुत अधधक 
ऩीड़ा झरेी हो. वे डये औय सहभे हुए रगते हैं.   
  
कपय इकफार भसीह कुछ फड़ी उम्र के रोगों के साथ हार भें प्रवेश कयता है. 
एक आदभी उसका ऩरयचम कयता है औय उसकी फहादयुी औय फुद्धिभत्ता 
की प्रशॊसा कयता है. वह दशशकों को माद टदराता है कक अगय ककसी को भदद 
की ज़रूयत हो, तो वो उसे फताएॊ. अगय वो कुछ बी सहामता कय सकता है वो 
ज़रूय कयेगा. आऩ इकफार को नहीॊ देख सकते हैं. उसका बाषण सुनने भें 
बी कटिनाई होती है. हार भें कापी गभी है, रोग हाथ से ऩॊखा कय यहे हैं. 
वहाॊ कोई भाइक्रोपोन नहीॊ है.  



कपय बी इकफार की कही ज़्मादातय फातें सभझ भें आती हैं. वह उन मवुाओॊ को उनके अधधकायों 
के फाये भें फता यहा है. वो कहता है कक अगय वे ऩहरे फॊधआु भजदयू थे, तो अफ वे स्वतॊत्र हैं. अफ 
उन्हें  अऩने भासरक के सरए भज़दयूी कयने की ज़रुयत नहीॊ है. फच्चों को फॊधआु भज़दयू फनाना 
न ससपश  गरत है, ऩय फच्चों के साथ दरु्वमशवहाय कयना औय उन्हें  कभ भज़दयूी देना बी काननू के 
खखराप  है. वह उन्हें  फताता है कक उन सबी को स्कूर जाने का अधधकाय है, औय मटद वे चाहें  तो 
उसके सरए उन्हें  भदद बी सभर सकती है.  
 
कुछ फच्च ेइ़फार का बाषण ऽत्भ होने से ऩहरे ही वहाॊ से चरे जाते हैं. उनभें से एक रड़के ने 
पुसपुसाते हुए कहा कक अगय ककसी को ऩता चर गमा कक भैं  इस भीटिॊग भें आमा था तो भेयी 
ज़रूय द्धऩिाई रगेगी. कुछ फच्च ेअॊत तक रुकते हैं. वो अफ ऩहरे से कभ ननयाश हैं. उनभें कहीॊ 
कुछ उम्भीद की ककयण जगी है. कुछ रड़के रुकते हैं औय उन रोगों से फातें कयते हैं जो इ़फार 
के साथ आए थे, औय जजन्होंने भदद कयने का वादा ककमा था.  
 
सफके जाने के फाद भाहौर एकदभ शाॊत हो जाता है. कपय इकफार आऩसे हाथ सभराता है, औय 
आऩ दोनों शहय भें एक साथ िहरने के सरए जाते हैं. इ़फार एक सुॊदय रड़का है, रेककन 
उसका शयीय ऩीडड़त है, वह इतना छोिा है कक वह फायह सार का नहीॊ टदखता है. उसकी ऩीि 
भुड़ी हुई है औय उसकी फाॉहों औय हाथों ऩय ज़ख्भों के ननशान हैं. कपय आऩ दोनों एक सकयी गरी 
भें घसुते हैं, जजसभें दोनों तयप छोिे, चौकोय घय हैं. वहाॊ कुछ आदभी साइककर ऩय जा यहे हैं 
औय सड़क ऩय एक ट्रक जा यहा है. ऩयूा-का-ऩयूा ट्रक यॊगीन सजावि से ढॊका है. उसके फाद 
इकफार अऩनी कहानी सुनाना शुरू कयता है.  



भेयी कहानी बी िीक उन फच्चों की कहाननमों जसैी है, जजन्हें  आऩने अबी-अबी भीटिॊग 
हॉर भें देखा. शामद उसभें कुछ थोड़ा फहुत पकश  हो. भैं ऩॊजाफ के एक छोिे गाॉव से आता हूॉ 
जजसका नाभ भुयीदके है. भेये फड़े बाई की शादी हो यही थी औय भेये भाता-द्धऩता के ऩास 
दहेज़ के सरए ऩसेै नहीॊ थे. इससरए उन्होंने एक शख्स से कजश रेने की फात सोची. ़ज़श के 
बुगतान के फदरे भें भुझ ेभाता-द्धऩता ने उस आदभी की कारीन पैक्ट्ट्री भें काभ कयने के 
सरए बेजा. 
 
भैं चाय सार का था जफ भैं काभ कयने गमा. उसके फाद से भैंने शामद ही कबी अऩने 
ऩरयवाय को देखा. भैं फहुत छोिा औय डय हुआ था, औय जल्द ही भुझे उसका कायण सभझ 
भें आमा. पैक्ट्ट्री भासरक जानता था कक भेये भाता-द्धऩता जसेै रोग ब्रफरकुर ऩढे-सरखे नहीॊ 
थे, इससरए वे सरखखत कयाय (एग्रीभेंि) को ऩढ नहीॊ सकते थे. कयाय जसैी ककसी चीज़ के 
फाये भें बी उन्हें  ऩता नहीॊ था. इससरए पैक्ट्ट्री भासरक, भेये भाता-द्धऩता को कापी आसानी से 
धोखा दे ऩामा. ़ज़श ऩय वो जो सूद वसूर कय यहा था, वह भेये काभ के "बुगतान" से कहीॊ 
ज़्मादा था. इससरए भेये भाता-द्धऩता का कजश हय टदन फढता ही यहा. 
 
कायखाना चराने वारे रोगों ने भेये साथ फहुत कू्रय फताशव ककमा. कई फाय उन्होंने भुझे एक 
कयघे के साथ चेन से फाॉध टदमा, ताकक भैं टदन बय वहीीँ फिै कय काभ करूॊ . क्ट्मोंकक भुझे खड़े 
होने तक की इज़ाज़त नहीॊ थी, इस वजह से भेयी ऩीि झुक गई है. औय योज़ाना कई हजाय 
गाॊिों को फाॊधने से भेये हाथों भें बी गाॊिे ऩड़ गई हैं. सारों तक कारीन की धरू की साॊस रेने 
से भुझे दभा हो गमा है औय अफ भुझ ेफहुत तेज़ी से साॊस रेनी ऩड़ती है.   
 
भेये अरावा औय बी कई फच्च ेपैक्ट्ट्री भें काभ कयते थे. हभें टदन भें फायह से चौदह घॊिे तक 
काभ कयना ऩड़ता था, सप्ताह भें सातों टदन. हभें  फाहय जाने औय खेरने तक नहीॊ टदमा 
जाता था. 



अगय हभाये भासरक को रगता था कक 
हभने कुछ गरती की है, तो हभायी खूफ 
द्धऩिाई होती. हभें स्कूर जाने मा ऩढने की 
कोई इज़ाज़त नहीॊ थी. हभें फहुत कभ खाने 
को सभरता था औय जो सभरता था उसभें 
ऩोषण फहुत कभ होता था. हभाये कभ-वेतन 
भें स ेबी भासरक बोजन की कीभत काि 
रेता था. हभें अऩने हाथ भें कोई ऩैसा नहीॊ 
सभरता था क्ट्मोंकक वो हभाये भाता-द्धऩता का 
कजश चुकाने भें चरा जाता था. 
 
जफ भैं दस सार का हुआ तफ एहसान 
उल्रा खान नाभ के एक आदभी ने भुझ ेइस 
दखुी जीवन से फचामा. 1988 भें, उन्होंने 
भेये जैसे फच्चों को फॊधुआ भजदयूी से भुक्ट्त 
कयाने के सरए "फॉन्डडे रेफय सरफयेशन 
फ्रॊ ि" (BLLF) की स्थाऩना की. भैं एक वैसी 
ही  फैिक भें गमा, जैसी भीटिॊग आऩने अबी 
देखी. वहाॊ भुझ ेऩहरी फाय ऩता चरा कक 
अफ फॊधुआ फार-श्रभ गैय-कानूनी था. अऩने 
अधधकायों के फाये भें जानकय भुझ ेइतना 
अच्छा रगा कक जल्द ही भैं खड़ ेहोकय 
भीटिॊग भें बाषण देने रगा. फाद भें भेया एक 
बाषण ककसी सभाचाय ऩत्र भें बी छऩा! 
उसके फाद, भैंने अऩने भैंने अऩने "भासरक" 
के ऩास वाऩस जाने से इॊकाय कय टदमा. 
कपय एहसान उल्रा खान ने भुझ ेएक ऐसे 
स्कूर भें दाखखर कयामा जो उन्होंने भेये 
जैसे फच्चों के सरए ही शुरू ककमा था. भैं 
फीएरएरएप (BLLF) भें शासभर हो गमा 
औय, आज यात जैसी भीटिॊग कयके भैंने 
फहुत स ेफच्चों की फॊधुआ भजदयूी से फचने 
भें भदद की. 
 

जल्द ही भैं सॊगिन के सवशशे्रष्ि 
वक्ट्ताओॊ भें से एक फन गमा, औय 
भेये बाषण अखफायों भें छऩते यहे.  
भैं जल्द ही प्रससि हो गमा, औय 
भुझ ेअऩना सॊदेश देने के सरए 
अभेरयका औय मूयोऩ बेजा गमा. 
अबी कुछ सभम ऩहरे, टदसॊफय 
1994 भें भुझ यीफॉक प्राइज "पॉय 
मूथ इन एक्ट्शन" सभरा. मह एक 
अॊतयाशष्ट्रीम ऩुयस्काय है! भुझ ेअऩनी 
स्वतॊत्रता औय अऩने अधधकायों को 
हाससर कयने के सरए अन्म फच्चों 
की भदद कयने भें खुशी हो यही है. 
भुझ ेरगता है कक भैंने अफ तक 
रगबग 3000 फच्चों फॊधुआ भज़दयूी 
स ेफचामा है. 



अफ जफ भैं स्कूर भें हूॉ, भुझ ेऩढाई औय सीखना ऩसॊद है. भैं अऩने देश, औय दसूये 
भुल्कों भें भें फार-भज़दयूी की सभस्मा के फाये भें अधधक जानकायी हाससर कय यहा 
हूॉ. ऩाककस्तान भें, हाराॊकक फॊधुआ फार-श्रभ अफ अवैध है, रेककन उसको रेकय 
कबी कोई धगयफ्तायी नहीॊ होती है औय फच्चे अबी बी पैक्ट्िरयमों भें गुराभों जैसे 
काभ कयत ेहैं. कारीन फुनाई उद्मोग फच्चों को सफसे ज़्मादा योज़गाय देने वारा है. 
शामद दस राख से ज़्मादा मा उससे बी अधधक फच्चे इस उद्मोग भें काभ कयते हैं.  
 
कपय मे कारीन मूयोऩ औय उत्तयी अभेरयका भें अभीय ग्राहकों को फेंचे जाते हैं. उन्हें 
हभाये महाॉ के हारात का कुछ ऩता नहीॊ है. ऩाककस्तान भें ही नहीॊ, फजल्क बायत 
औय फाॊग्रादेश भें बी ऐसी ही हारत है. 
 
दनुनमा बय भें, फच्चे सप्ताह के सातों टदन, रॊफे घॊिों तक कड़ी भेहनत कयते हैं. 
चौदह वषश स ेकभ आमु के 7.3 कयोड़ स ेअधधक फच्चे द्धवसबन्न प्रकाय के उद्मोगों भें 
काभ कय यहे हैं. उनभें से ज़्मादातय फच्चे एसशमा, अफ्रीका औय दक्षऺण अभेरयका भें 
ही यहते हैं. उनके साथ फहुत फुया सरूक होता है, औय कपय उनके द्वाया फनाई गई 
चीजें अभीय ऩजचचभी देशों भें फेंची जाती हैं. इन फच्चों को कायखानों भें, फड़ी 
ऩजचचभी खखरौना कॊ ऩननमों के सरए खखरौनों की स्िकपॊ ग, मा पैं सी गाउन ऩय 
सारभे-ससताये िाकने, मा सजजशकर उऩकयणों को धाय देने के काभ कयने होते हैं.  



उनभें स ेकुछ काॊच मा ईंि के कायखानों जैसी खतयनाक जगहों ऩय काभ कयत ेहैं जहाॉ 
उन्हें कोई सुयऺा नहीॊ सभरती है. फच्चे भाधचस मा आनतशफाजी फनाने के जोखखभ बये 
काभ कयने को भज़फूय हैं. जफ फच्चे जरते हैं मा उन्हें कोई चोि रगती है तफ बी उन्हें 
कोई भेडडकर सहामता नहीॊ सभरती है. फहुत से कभ-उम्र के फच्चे अभीय रोगों के घयों भें 
नौकयी कयत ेहैं, मा वे हय टदन कई-कई घॊिे गन्ने किाई जैसे काभ कयते हैं. 
 
भुझ ेऩता है ऩूयी दनुनमा भें खासकय द्धवकासशीर देशों भें फार-भज़दयूों की सॊख्मा फढ यही 
है. मह सच है कक गयीफ देशों भें गयीफ ऩरयवायों को जीवन माऩन के सरए हय सदस्म की 
कभाई की जरूयत होती है. भुझ ेरगता है कक कड़ी भेहनत औय अच्छी तयह से काभ 
कयना एक सम्भानजनक फात है. चाहें वे अभीय हों  मा गयीफ, जो फच्चे अऩने ऩरयवाय 
की भदद कयते हैं, वे अऩना मोगदान देकय अच्छा भहसूस कयते हैं. 
  
ऩय जफ फच्चों को फड़ ेकी तुरना भें, कटिन मा ज़्मादा काभ कयने को भजफूय ककमा 
जाता है वो फात गरत है. जफ पैक्ट्ट्री भासरक झिू फोरकय ऩरयवायों स ेफच्चों की चोयी 
कयते हैं, वो एकदभ गरत है. कबी-कबी पैक्ट्ट्री भासरक भज़दयूी के सरए फच्चों का 
अऩहयण बी कयत ेहैं. काभ के सरए सफसे छोिे फच्चों को अक्ट्सय कोई वेतन नहीॊ सभरता 
है. भुझ ेनहीॊ रगता कक इससे गयीफ ऩरयवायों को कोई भदद सभरती होगी, उरिे उनके 
फच्चे औय अधधक गयीफी औय अऻानता भें डूफत ेजाते हैं.  
  
काभ से होने वारी फीभारयमों से फच्चे भय यहे हैं, मा कपय वे भेये जैसे कभज़ोय औय अऩॊग 
हो यहे हैं. उन फच्चों को स्कूर जाने का कोई भौका नहीॊ सभरता है. अगय वे सशक्षऺत होते, 
तो व ेकुछ औय काभ कय सकते थे. कपय वे भेये भाता-द्धऩता की तयह िगे नहीॊ जाते. फड़ों 
की फजाए फच्चों को नौकयी ऩय यखना औय उन्हें कभ-भज़दयूी देकय सताना, भायना-
ऩीिना एक फड़ा अन्माम है. पैक्ट्ट्री भासरक, फार-भज़दयू इससरए चाहते हैं क्ट्मोंकक फच्चे 
छोिे औय ब्रफल्कुर असहाम होते हैं. 
  
आऩ देख सकते हैं कक इन भसरों के फाये भें सोचते हुए भुझ ेफहुत गुस्सा आता है. रेककन 
भुझ ेऩता है कक भेये फोरने का कुछ पकश  ज़रूय ऩड़ यहा है. महाॊ के कारीन उद्मोग को 
ऩहरे से ही राखों डॉरय का नुकसान हुआ है क्ट्मोंकक ऩजचचभ भें अभीय रोग गुराभ 
फच्चों द्वाया फनाए साभान को खयीदने से भना कय यहे हैं. भैं उम्भीद कयता हूॊ कक 
प्रससद्धि सभरने के फाद भैं दनुनमा भें औय अधधक रोगों तक अऩना सन्देश ऩहुॊचा 
ऩाऊॊ गा. भेये सरए, फच्चे ककसी बी देश के बद्धवष्म की सफसे अभूल्म सॊऩजत्त हैं. ऩय इसके 
सरए फच्चों का सशक्षऺत होना ज़रूयी है जजससे उन्हें अकुशर औय उफाऊ काभों से भुजक्ट्त 
सभर सके. 
  
भैं अऩने बद्धवष्म के फाये भें आशावान हूॊ. फड़ ेहोकय भैं एक वकीर फनना चाहता हूॊ, ताकक 
भैं फच्चों के खखराप अन्माम से रड़ने भें उनकी भदद कय सकूॊ . अबी भेयी जज़ॊदगी अच्छी 
चर यही है. भैं अफ स्वतॊत्र हूॊ. भैं अऩने भाॊ-फाऩ से सभरने जा सकता हूॊ, औय अऩने चचेये 
बाइमों के साथ खेर सकता हूॊ.  



भैं अफ कपय से एक साभान्म जीवन जी यहा हूॉ. वैसे भुझ ेननमसभत रूऩ स ेभौत की 
धभककमाॉ सभरती यहती हैं! उन धभककमों ऩीछे "कारीन भाकपमा" का हाथ है.  
वे नायाज पैक्ट्ट्री भासरक हैं जो चीजों को ऩुयाने तयीके से ही फनाए यखना चाहते 
है. वे फच्चों के कल्माण के फाये भें ब्रफल्कुर बी ध्मान नहीॊ देते हैं. वैसे भैं इन 
धभककमों की फहुत ज्मादा ऩयवाह नहीॊ कयता हूॉ. 
 
अफ भुझ ेजाना चाटहए. BLFF के साथी भेयी प्रतीऺा कय यहे हैं. भुझ ेआऩ सफ से 
सभरकय खुशी हुई. अफ आऩ रोग घय जाएॉ औय जो कुछ भैंने कहा है उसे अऩने 
ऩरयवायों को फताएॊ, िीक है? आऩ बी भदद कय सकते हैं, मह आऩ जानते हैं. 
अरद्धवदा! 
  
1995 के वसॊत भें इकफार अऩने गाॊव भुयीदके का दौया कयने के सरए घय गमा. 
16 अप्रैर को वो अऩने दो चचेये बाइमों के साथ एक साइककर की सवायी कय यहा 
था, जफ उसकी यहस्मभम ऩरयजस्थनतमों भें गोरी भायकय हत्मा कय दी गई.  
उस सभम वो केवर फायह वषश का था. 
  
उसकी हत्मा का भाभरा कबी हर नहीॊ हुआ, रेककन "कारीन भाकपमा" ऩय 
रोगों को ऩूया शक था. इकफार भसीह फार-भज़दयूी की फुयाइमों को उजागय 
कयने भें इतना सपर यहा कक ऩाककस्तान को एक वषश की ब्रफक्री भें रगबग 1.4 
कयोड़ अभेरयकी डॉरय का नुक्ट्सान हुआ. मटद कायखानों के भासरक इस हत्मा के 
ऩीछे थे तो इससे उन्हें औय ज़्मादा नुक्ट्सान ही हुआ. क्ट्मोंकक दनुनमा ने इस 
बमानक खफय सुनने के फाद ऩाककस्तान का भार खयीदना कभ ककमा. उससे 
ब्रफक्री भें एक कयोड़ डॉरय की औय धगयावि आई. 
  
इकफार भसीह की हत्मा की खफय एक फायह वषीम रड़के ने सुनी. वो िोयॊिो, 
ओॊिारयमो, कनाडा भें यहता था. के्रग ककरफगशय ने इकफार भसीह के फाये भें ऩहरे 
कबी नहीॊ सुना था. रेककन जफ उसने इ़फार की हत्मा के फाये भें ऩढा तो वो 
इतना ऩयेशान हुआ कक उसने फार-श्रभ से रड़ने के सरए फच्चों के सरए एक 
स्वमॊसेवक सॊगिन की स्थाऩना की. इसे "फ्री द धचल्रने" कहा जाता है. 
  
फार-श्रभ की फुयाइमों को प्रचारयत कयने के के्रग के प्रमास इतने सपर हुए औय 
उसके सरए उसने ऩूयी दनुनमा का चक्ट्कय रगामा. वहाॊ उसने अरग-
अरग  सयकायी एजेंससमों के प्रभुखों से फातचीत की औय फीआईएरएप जैसे 
सॊगिनों के सरए ऩैसे जुिाए ताकक वे फच्चों को गुराभी से भुक्ट्त कया सकें  औय 
उन्हें घय औय सशऺा उऩरब्ध कया सकें . के्रग ने रोगों से आग्रह ककमा कक फच्चों 
को भुक्ट्त कयने भें भदद के सरए वे केवर "यगभाकश " रेफर वारे कायऩेि ही 
खयीदें. उन कारीनों की गायॊिी होती है कक वे फार-श्रभ से नहीॊ फने हैं. के्रग ने कई 
देशों भें "फ्री द धचल्रने" की शाखाएॊ स्थाद्धऩत कीॊ.  
 
 



दनुनमा बय भें कई अन्म सॊगिन हैं जो फार श्रभ को सभाप्त कयने के सरए काभ कय 
यहे हैं. फस कुछ अन्म सॊगिन हैं: सॊमुक्ट्त याष्ट्र के भाध्मभ से मूननसेप; इॊग्रैंड भें फार-
अधधकाय सूचना नेिवकश ; जजनेवा, जस्वट्जयरैंड भें चाइल्ड रेफय के उन्भूरन के सरए 
अॊतयाशष्ट्रीम कामशक्रभ; न्मूजीरैंड भें "सेि द धचल्रन फ्री; ऑस्टे्रसरमा भें कम्मुननिी ऐड 
अिॉड; औय अभयीका भें म.ूएस. चाइल्ड रेफय गिफॊधन कामशयत हैं. मटद आऩ इसभें 
भदद कयना चाहते हैं, तो आऩ उनभें से  ककसी बी सॊगिन स ेसॊऩकश  कय सकते हैं. इस 
तयह के अन्म सॊगिनों को आऩ इॊियनेि ऩय आसानी से खोज सकते हैं.  
  
इकफार भसीहा उस आदशश के सरए शहीद हुआ, जजसभें उसका द्धवचवास था, रेककन 
उसने जीवन औय भतृ्म ुदोनों भें, कुछ भहत्वऩूणश हाससर ककमा. जीवन भें, उसने अन्म 
फच्चों को टदखामा कक ससपश  छोिे होने से वे असहाम नहीॊ होते. 
 
उसके काभ ने अन्म फच्चों को याहत के साथ-साथ आशा बी दी. साथ भें उसने उन्हें 
स्वतॊत्र होने भें बी भदद की. इकफार की हत्मा बी उसके द्वाया शुरू ककमे गए काभ को 
योक नहीॊ सकी. उसके भुटहभ को अन्म फच्चों ने आगे फढामा जजसभें अभीय देशों के 
के्रग ककरफगशय जैसे फच्चे शासभर थे. इससे फच्चों को मह ऩता रगा की दनुनमा को 
एक फेहतय जगह फनाने भें वे बी कुछ भदद कय सकते हैं, औय वे बी मुवा नामक फन 
सकते हैं. समाप्त  


